
 
 
 



2 
 

Приложение к приказу  
Союза добровольцев-спелеоспасателей 

от 10.11.2017 № 1/2017 
 
 
 

Положение о системе подготовки кадров для спелеоспасения 
 

Положение подготовлено методическим отделом Союза добровольцев-
спелеоспасателей. 
 
Редакция первая. 
 
Разработчики: Чередниченко Ф.Л. (Санкт-Петербург), Чанышева А.Ф. (Санкт-
Петербург), Ситников Г.В. (Новосибирск), Ермакова И.С. (Санкт-Петербург), 
Лепей Р.Ф. (Минск), Савинов В.П. (Кумертау) 
 
При участии: 
 
Москва: Чуркин А.В., Акимов В.О. 
 
Положение служит руководством для подготовки кадров по спелеоспасению. 
Данный документ вступает в силу с момента его подписания.  
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1. Общие положения 
 

Настоящий документ является основой для создания и функционирования общественной 
системы подготовки кадров для спелеоспасения.  

1.1. Подготовка кадров осуществляется в целях: 
- эффективного развития добровольческой деятельности по спасению в горах и пещерах; 
- повышения безопасности спелеологических походов и путешествий; 
- подготовки человека к выживанию в экстремальных природных условиях; 
-создания правовых и социально-экономических условий для деятельности добровольцев-

спелеоспасателей в России и за рубежом. 
-обеспечения специалистами мероприятий по спелеоспасению.  
1.2 Подготовка и переподготовка кадров Союза добровольцев-спелеоспасателей (далее – 

СДС) осуществляется путём организации и проведения учебных мероприятий (семинаров, 
сборов, школ и т.п., далее – мероприятий) по утвержденным программам (Приложения 1-7) по 
следующим направлениям: 

 «Спелеоспасатели» - подготовка кадров для организации и проведения поисково-
спасательных операций в горах и пещерах. 

 «Инструкторы-преподаватели» регионального и всероссийского уровней - 
подготовка инструкторских (тренерских) кадров для обучения спелеологов, 
спелеотуристов и спелеоспасателей.  

1.3 Обучение по направлениям «Спелеопасатели» и «Инструкторы-преподаватели»  
проводится по следующим курсам: 

1. Спасательные работы в пещерах по системе Speleo Secours Francais. 
2. Спортивная спелеология. Техника SRT. 

1.4 В рамках курса «Спасательные работы в пещерах по системе Speleo Secours Francais» 
обучение проводится по следующим специализациям: 

1. Спасатель. Руководитель спасательной группы. 
2. Первая помощь пострадавшему (ASV). 
3. Связь. 
4. Спасатель-спелеоподводник. 
5. Инженерные работы. 
6. Управление спасательными операциями. 
7. Повышение квалификации. 

1.5 В рамках курса «Спортивная спелеология. Техника SRT» обучение проводится по 
следующим специализациям: 

1. Перемещение по навеске SRT: 
1.1 Регулировка индивидуального комплекта; 
1.2 Передвижение по навеске SRT. Техники шага; 
1.3 Передвижение по навеске SRT. Технические приемы; 
1.4 Передвижение по навеске SRT. Приемы солотранспортировки. 

2. Организация навески SRT. 
1.6 Присвоение званий «Спелеоспасатель» и «Инструктор – преподаватель» 

осуществляется Приказом по Союзу добровольцев-спелеоспасателей. 
 
2. Требования к претендующим на звание «доброволец-спелеоспасатель», порядок и 

условия присвоения 
 
2.1 Спелеоспасатель - практикующий спелеолог, владеющий техникой перемещения и 

организации навески SRT. 
2.2 Спелеоспасателем может стать спелеолог, достигший 18 лет, не имеющий 

медицинских противопоказаний к занятиям спелеологией, владеющий техникой SRT и навыками 
передвижения в пещере. К спелеоспасателям специализации «спасатель-спелеоподводник» 
предъявляются отдельные требования. 
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2.3 Звание «спелеоспасатель» присваивается члену СДС в результате прохождения курса 
«Спасательные работы в пещерах по системе Speleo Secours Francais» по соответствующей 
специализации с выдачей удостоверения установленного образца (Приложение 14) на основании 
Отчета об учебном мероприятии по установленному образцу (Приложение 16), утвержденного 
Методическим отделом Союза добровольцев-спелеоспасателей. 

 
3. Требования к претендующим на звание «инструктор-преподаватель», порядок и условия 

присвоения 
 

3.1 Претенденту на звание «инструктор-преподаватель» необходимо иметь рекомендацию 
к стажировке в качестве инструктора, полученную на курсе повышения квалификации 
соответствующей специализации. 

3.2 Звание «инструктор-преподаватель» присваивается претенденту в результате 
стажировки в качестве инструктора в случае получения высокой оценки.  

3.3 Звание «инструктор-преподаватель» присваивается по конкретной специализации с 
выдачей удостоверения установленного образца (Приложение 15) на основании Отчета об 
учебном мероприятии по установленному образцу (Приложение 16), утвержденного 
Методическим отделом Союза добровольцев-спелеоспасателей. 

3.4 Претенденту на звание «инструктор-преподаватель» рекомендуется иметь опыт 
преподавания. 

3.5 Инструктор - преподаватель регионального уровня: 
1) спелеоспасатель, прошедший курс повышения квалификации по специализации; 
2) прошедший семинар инструкторской подготовки регионального уровня по специализации; 
3) стажирующийся на том же курсе регионального уровня в качестве инструктора; 

3.6 Инструктор - преподаватель всероссийского уровня: 
1) спелеоспасатель, прошедший курс повышения квалификации по специализации; 
2) прошедший семинар инструкторской подготовки всероссийского уровня по курсу; 
3) стажирующийся на том же курсе всероссийского уровня в качестве инструктора. 

3.7 Стажировка на звание «Инструктор - преподаватель регионального уровня» проходит 
на семинарах регионального уровня под контролем аттестованного инструктора всероссийского 
уровня. Количество семинаров - 1 шт.  

3.8 Стажировка на звание «Инструктор - преподаватель всероссийского уровня» проходит 
на семинарах всероссийского уровня под контролем минимум двоих аттестованных 
инструкторов всероссийского уровня. Количество семинаров - 1 шт. 
 

4. Методика оценивания спелеоспасателей 
 

4.1 Методика оценивания спелеоспасателей, прошедших курс, заключается в расчете 
интегральной оценки слушателя по ряду критериев (Приложения 8-13). Полученная оценка 
является основой для вынесения рекомендаций слушателям курса.  

4.2 Различные виды рекомендаций спелеоспасателям представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. Рекомендации слушателям курса 
Оценка Рекомендации 

Высокая 
от 4,51 и 

выше 

Совершенствование на 
собственное усмотре-

ние слушателя 

1. Пройти курс повышения квалификации «Спасатель. 
Руководитель спасательной группы. Первая помощь 
пострадавшему (ASV)». 

2. Пройти стажировку по курсу в качестве инструктора. 

Средняя 
от 3,51 до 

4,51 

Совершенствовать 
умения 

3. Совершенствовать общую физическую подготовлен-
ность. 

4. Совершенствовать индивидуальную технику пере-
мещения по навеcке SRT. 

5. Совершенствовать умения в организации навеcки 
SRT. 

6. Совершенствовать умения в рамках курса «Спаса-
тель. Руководитель спасательной группы»  

7. Пройти курс повышения квалификации «Спасатель. 
Руководитель спасательной группы. Первая помощь 
пострадавшему (ASV)». 

Низкая 
до 3,5 Пройти курс обучения 

1. Обратить особое внимание на общую физическую 
подготовленность. 

2. Пройти курс перемещения по навеcке SRT. 
3. Пройти курс организации навеcки SRT. 
4. Пройти курс «Спасатель. Руководитель спасательной 

группы». 
 

4.3 Спелеоспасателям рекомендуется не реже 1 раза в 2 года повышать квалификацию: 
участие в учебных мероприятиях, учебно-тренировочных сборах. 
 

5. Методика оценивания инструктора – преподавателя 
 

5.1 Методика оценивания инструкторов-преподавателей базируется на проведении экс-
пертной оценки, осуществляемой аттестованными инструкторами-преподавателями по итогам 
стажировки. 

5.2 Различные виды рекомендаций спелеоспасателям, прошедшим стажировку на звание 
«инструктора – преподавателя» по специализации, представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2. Рекомендации спелеоспасателям, прошедшим стажировку на звание «инструктора – 
преподавателя» 

Оценка Рекомендации 

Высокая 1. Участвовать в семинарах инструктором курса. 
2. Дополнительно практиковать инструкторско-преподавательскую работу. 

Низкая 1. Повторно стажироваться в качестве инструктора курса. 
2. Пройти обучение по курсу. 

 
5.3 Инструктору-преподавателю рекомендуется участвовать в проведении учебных 

мероприятий или учебно-тренировочных сборов в качестве инструктора не реже 1 раза в 2 года. 
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Приложение 1. Программа-сценарий семинара по специализации «Перемещение по навеске SRT»: «Регулировка индивидуального комплекта»,  
«Передвижение по навеске SRT. Техники шага» 

День 1 День 2 День 3 
с 12.00 до 15.00 с 12:00 до 15:00 с 12.00 до 15.00 
1. Знакомство 
2. Тестирование: 

 Одеть комплект + пантин?; 
 Измерить  max. шаг на веревке; 
 Измерить max шаг на полу  

3. Разделение по группам: 
 Гр.1-отправляется на «Технику шага» 

(отклонение 10 и более в гр.1) 
 Гр.2-отправляется на тестирование «Техники шага»  

4. Гр.2-тестирование техники шага: 
Одношажный ход:1-й ногой ;2-мя ногами. 
Двушажный ход:Min.; Сред.;Max. 
Непрошедшие тестирование отправляются в 1гр. 

5. 1гр. Пристежка зажимов и су. Спуск на зажимах. Прист. 
Отстежка .↑↓ на зажимах , переход с ↑на ↓: с использ. ТК. 
(ус жумар.); с использ. Зажимов 

с 14.00 – подготовка. Разминка 15-30 минут. 
12.30 – 15.00 (2 часа) 
1. Практика. Техника одношажного хода: 
(одной ногой).   
1) Упражнение на полу (1 час) 
2) по мере готовности – практика на веревке (1 час). Ре-
комендация: на одной веревке один человек (обеспечить 
каждому по веревке) 
2. Подводящие упражнения на верёвке 
 

с 14.00 – подготовка. Разминка 15-30 минут. 
1. Повторение упражнений предыдущего дня:  

1) техника одношажного хода одной ногой 
2) техника одношажного хода двумя ногами 
3) организация перестежки 
4) преодоление ПТК (подъем-спуск, по 2 спосо-

ба) 
2. Двушажный переменный ход (малый) 

С 15:00-16:00 обед С 15:00-16:00 обед С 15:00-16:00 обед 
С 16:00 до 19:00 

1. Тема: регулировка снаряжения (практическое занятие).  
В качестве примера использовать одного из слушателей. 
Задание 1. Одеть комплект как умеют. 
Задание 2.  Затем последовательно исправлять имеющиеся не-
достатки с подробным объяснением. 
Последовательность: нижняя обвязка -->ЦСЗ--> кроль--> под-
тяжка кроля-->соединение страховочного уса ведущего зажи-
ма и ступеньки --> страховочный ус на ведущий зажим --> 
ступенька (регулировка длины) -->самостраховочные усы --> 
спусковое устройство. 

2. Презентации: регулировка снаряжения; ошибки в регулиров-
ке снаряжения 
3. Приведение комплекта к норме. Для этого необходимо ОВ 

9 мм статика для самостраховочных усов, статический репшнур 
(стропа) для педали. 

4. Практика. Пробные шаги, пристежка-отстежка, перестежка 
с подъема на спуск, спуск на зажимах. 

С 16:00 до 19:00 
1. Теория + практика узлы: 
1) Презентация об узлах (1 час) 
2) Вязка узлов (1 час). Необходимо: мел для рисования на 

скалодроме. 
Перерыв 10 минут. 
2. Практика. Техника одношажного хода двумя нога-

ми: 
1) Упражнение на полу (0,5 часа) 
2) по мере готовности – практика на веревке (0,5 часа). 
3. Организация карема: 
Показ и практика. Отработка: преодоление карема двумя 

способами на подъем и двумя способами на спуск. 

 
1. Двушажный переменный ход (малый): 
2. Двушажный переменный ход (средний): 
3. Двушажный переменный ход (большой): 
Перерыв 10 минут. 
 
 
4. Теория + показ. Правила перемещения подъем-

спуск по элементам навески. 
Перерыв 10 минут. 
 
5. Практика. Преодоление элементов навески 

(узел, отклонитель, переход с перил на вертикальный 
участок). 
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Приложение 2. Программа-сценарий семинара по специализации «Перемещение по навеске SRT»:  
«Передвижение по навеске SRT. Технические приемы» 

День 1 День 2 День 3 
С 12.00 до 15.00 С 12:00 до 15:00 с 12.00 до 15.00 

1. Знакомство 
2. Тестирование: 
 Одеть комплект + пантин; 
 Измерить  Max шаг на веревке; 
 Измерить Max шаг на полу. 
3. Разделение по группам: 
При разнице с «идеальным» шагом 10 см и более 
участник отправляется на курс «Техника шага»; 
 При разнице менее 10 см – участник отправля-
ется на тестирование «Техники шага». 
4. Гр.2-тестирование техники шага: 
 Одношажный ход 1-й ногой; 
 Одношажный ход 2-мя ногами; 
 Переменный ход: Min / Сред / Max. 
5. Участники, не прошедшие тестирование, 
отправляются на курс «Техника шага». 
6. Элементарные маневры (повторение 
блока 1): 

 пристежка с первым шагом 
(кроль+жумар);  

 пристежка с первым шагом 
(кроль+жумар+пантин – 2 варианта); 

 отстежка СУ;  
 спуск на зажимах; 
 переход с ↑ на ↓ (с использованием ТК 

(ус+жумар) / с использованием зажимов); 
 спуск с использованием сервисного кара-

бина; 
 варианты блокировки спускового устрой-

ства. СТОП – 3 варианта, решетка – 2 ва-
рианта. 

1. Разминка, повторение первого дня: 
 Организация карема; 
 Прохождение перестежки (каремы: стандартный, ко-

роткий, с откачкой) различными способами. 
2. Прохождение перил. 

 Техника перемещения по горизонтальным перилам с 
опорой на стену; 

 Техника перемещения по горизонтальным потолоч-
ным перилам: 

 2 уса; 
 2 уса + жумар; 
 1 ус + карабин с муфтой в ЦСЗ; 
 1 ус + несколько карабинов в ЦСЗ + ролик. 

 Передвижение по перилам через ПТК: 
 последовательная перестежка усов (устойчивое положе-

ние); 
 2 уса + жумар в перильную веревку под узел; 
 2 уса + жумар в специально ввязанную для перестежки 

веревку; 
 3 уса (силовой); 
 2 уса + педаль в ПТК. 

 Перила с элементами спуска и подъёма «тирольские 
перила»: 

 малый провис;  
 средний провис;  
 большой провис.  

Повторение алгоритмов прохождения карема с большим 
отклонением. 

3. Переход с перил на вертикальный участок на ↑ и на ↓: 
  С перил вверх:  

 в висе (с 2-х усов на зажимы); 
 на рельефе  (с 1-го уса на зажимы); 

 С перил вниз: 
  (с 2-х усов → СУ); 
 (с 2-х усов + жумар  → СУ); 
 (с 2-х усов → жумар + кроль  → СУ). 

1. Разминка, повторение первого и второго дней: 
 переход с ↑ на ↓ с использованием ТК; 
 организация карема; 
 прохождение отклонителя; 
  прохождение перил; 

2. Аварийные ситуации. 
 ↑ без кроля: 

 Пантин + жумар + карабин; 
 СУ + жумар; 
 Петля Гарда + жумар; 
 Петля из ОВ + жумар. 

 ↑ без жумара: 
 Кроль + пантин; 
 Кроль + пантин на жумарном усе; 
 Кроль + «косичка» 

 ↓ без СУ: 
 На зажимах; 
 На «итальянском» узле (UIAA) + остановка и блокировка; 

 ↓ по натянутой веревке с большим отклонением: 
 Кроль + жумар + карабин в ножной обхват; 
 С использованием СУ Stop. 
3. Троллей 

 Перемещение по наклонному троллею: 
 Одношажный ход 1-й ногой; 
 Одношажный ход 2-мя ногами; 
 Переменный ход. 

 Пристегивание к троллею (в верхней части / в 
нижней части); 

 Перемещение с грузом: 
 Груз на себе; 
 Груз на троллее. 

 Переход с троллея на перила; 
 Переход с троллея на вертикальный участок (↑ / ↓). 
 Перемещение по горизонтальному троллею  

Алгоритмы аналогичны используемым при перемещении по 
горизонтальным потолочным перилам. 
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С 15:00-16:00 обед С 15:00-16:00 обед С 15:00-16:00 обед 

С 16:00 до 19:00 С 16:00 до 19:00 С 16:00 до 19:00 

1. Организация ПТК. Демонстрация и 
практика.  

 На длинный ус; 
 На короткий ус. 

2. Прохождение ПТК. 
   Варианты каремов: 

 Стандартный (левый, правый):  
 ↑ 2 способа (силовой / технический); 
 ↓ 2 способа (ус + жумар; 2 уса). 

 Глубокий: 1 способ (спуск до уровня), 
(что делать, если проехал!→ с помощью 
зажимов) 

 Короткий (простой / с откачкой) 
↑ 4 способа:  
 упор от стены; 
 использование короткого (40см)  уса; 
 встёгивание педали в ПТК; 
 перенос ведущего зажима первым (при ус-

ловии незначительной  длины вертикально-
го участка и отсутствия сильного разне-
сения), (при большой длине вертикального 
участка прыжковый шаг на жумаре). 

↓ 3 способа:  
 с помощью двух усов; 
 с помощью зажимов  (перестёжка через 

узел); 
 с помощью ведущего зажима и короткого уса 

(при сильном отклонении с использованием 
длинного (60см) уса в ПТК) 
 С длинной петлей узла: 

 алгоритмы как при прохождении короткого 
карема. 
 С большим отклонением: 

 Умеренное отклонение  (выдача руками); 
 Среднее отклонение (выдача руками, с зане-

сением ноги); 
 Большое отклонение  (выдача СУ). 

1. Прохождение отклонителя: 
↑ 5 способов: 
 Небольшое отклонение (до 15°??) → с простегиванием  

веревки заранее; 
 Среднее отклонение (15° - 30°) → с разворотом 1-й рукой / 

2-мя руками; 
 Большое отклонение (30° и более)  → с зажимом / с зажи-

мом и усом. 
↓ 3 способа: 
 Небольшое отклонение (до 15°)  → простой; 
 Среднее отклонение (15° - 30°) → с разворотом 1-й рукой / 

2-мя руками; силовой способ; 
 Большое отклонение (30° и более)  → с зажимом / с зажи-

мом и усом. 
2. Прохождение узла 
↑ 2 способа: 
 1 ус + последовательная перестежка зажимов; 
 СУ + последовательная перестежка зажимов. 
↓ 2 способа: 
 Кроль + жумар; 
 2 уса + жумар. 

 
 

1. Прохождение протектора: 
 Протектор закреплен к узлу на ОВ: 

 Как узел; 
 Протектор закреплен вспомогательной веревкой: 

 С использованием СУ; 
 Со съемом протектора. 

 Протектор закреплен на рельефе. 
 

2. Прохождение с грузом комплексной большой трас-
сы включающей все изученные элементы. 
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Приложение 3. Программа семинара по курсу «Организация навески SRT». 
 

День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 

07.00 - 08.00 ЗАВТРАК 

ЗАЕЗД. 
Регистрация. 

ПОЛИГОН  
08.00 - 16.00 

Организация на-
вески 

ПЕЩЕРА 
08.00 - 17.00  

Перемещение по 
навеске 

ПЕЩЕРА 
08.00 - 17.00 
Организация 
навески по 

имеющимся 
креплениям в 

пещере 

ПЕЩЕРА 
08.00 - 17.00  

Организация на-
вески по своим 
креплениям, за-
битым вручную 

ПЕЩЕРА 
08.00 - 17.00 
Организация 

навески по сво-
им креплениям, 
забитым с по-
мощью перфо-

ратора 

08.00 - 13.00 
Разбор, чистка 
снаряжения. 
13.00-14.00 

Обед 
14.00   

ПОДВЕДЕНИЕ 
ИТОГОВ, 

ЗАКРЫТИЕ 
СБОРОВ 

ОТЪЕЗД 

18.00 - 19.00 УЖИН 
ЛЕКЦИОННЫЙ 

ЗАЛ. 
19.00-21.00 

Организационное 
собрание. 

Проверка снаряже-
ния. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ. 

19.00-21.00 
Теория.  

СТО.  
Снаряжение для 

организации  
навески 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ  

19.00-21.00.  
Теория.  

Подготовка  
снаряжения для  

навески SRT. 
Правила организа-
ции навески SRT.  

ОТК ПТК (в общем). 
Организация навес-
ки по имеющимся  
точечным опорам 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00. 
Теория. 

Технология 
монтажа ИТО 
SPIT. Типовые 

ошибки в навес-
ке. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00.  
Теория. 

Основные эле-
менты навески 
SRT. Типовые 

ошибки в навес-
ке. Способы кре-
пления основной 
веревки  к релье-
фу. Технология 
монтажа ИТО 

Мульти-Монти 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00. 
Теория. 

ОТК. ПТК.  
Технология 

монтажа ИТО 
PULS. 

Навесочное 
снаряжение 

19.00  
ПРАЗДНИЧНЫЙ 

УЖИН 
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Приложение 4. Программа семинара по курсу "Спасатель. Руководитель спасательной группы" 
  

День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 День 9 День 10 

7.00 - 8.00 ЗАВТРАК 

 ЗАЕЗД 

ПОЛИГОН 
8.00 – 13.00. 
Организация  

навески.  
13.00-14.00 Обед. 

14.00-17.00 
Приемы солотранс-
портировки (проти-
вовес на длинном 
усе, переход узла,  

переход ПТК, завис-
ший в кареме).  

Репартидор. 

ПОЛИГОН 
8.00 – 13.00 

Повторение со-
лотранспортировки. 
Блок-тормоз. Поли-

спаст. Спуск. Перехо-
ды со спуска на подъ-

ем и наоборот. 
13.00-14.00 Обед. 

14.00-17.00 
Противовес, контрба-

ланс. 

ПОЛИГОН                                           
8.00 – 13.00 

Троллей. Но-
силки. Связки 

троллей-
противовес и 

наоборот. 
13.00-14.00 

Обед. 
14.00-17.00 

Оттяжки. Боль-
шая спасатель-
ная операция на 

полигоне. 

ПЕЩЕРА 
Учебная спаса-
тельная опера-

ция. 

ПЕЩЕРА 
Учебная спаса-
тельная опера-

ция. 

ПОЛИГОН.                                           
8.00 – 14.00 

Сложные операции 
с носилками. Пере-
ход ПТК. Переход с 

горизонтального 
положения в верти-
кальное. Переход 

через узел.                     
14.00-15.00 ОБЕД                                        

15.00-18.00 
Теория: Подведение 

итогов учебных 
спасательных опе-

раций. Организация 
спасательных опе-
раций. Документа-

ция. 

БО
Л

ЬШ
А

Я 
С

П
А

С
А

ТЕ
Л

ЬН
А

Я
 О

П
ЕР

А
Ц

И
Я 

ПЕЩЕРА 
ЗАВЕРШЕНИЕ 

БОЛЬШОЙ 
СПАСАТЕЛЬНОЙ 

ОПЕРАЦИИ 

ОТЪЕЗД 

Разбор и чистка 
снаряжения 

18.00 - 19.00 УЖИН 13.00-14.00 ОБЕД 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00 
Организационное 

собрание 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-22.00 
Теория.  

Подведение итогов. 
Узлы. Требования к 
снаряжению. Первая 
помощь пострадав-

шему. 

ЛЕКЦИОННЫЙ  
ЗАЛ 

19.00-21.00 
Теория.  

Подведение итогов. 
Требования к спаса-

телю и старшему 
группы. Действия 

группы ASV. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00 
Теория.  

Подведение 
итогов.  

Связь в пеще-
рах. Действия и 
взаимодействие 
групп во время 

спас работ в 
пещерах. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

21.00 - 22.00 
Подведение 

итогов. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

21.00 - 22.00 
Подведение 

итогов. 

Подготовка к  
большой  

спасательной  
операции. 

14.00 
ПОДВЕДЕНИЕ 

ИТОГОВ. 
ЗАКРЫТИЕ 

СБОРОВ.  
 

19.00  
ПРАЗДНИЧНЫЙ 

УЖИН 

 



11 
 

Приложение 5. Программа семинара по курсу повышения квалификации: "Спасатель. Руководитель спасательной группы.  
Первая помощь пострадавшему (ASV)." 

 
День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 День 9 День 10 

7.00 - 8.00 ЗАВТРАК 

 ЗАЕЗД 

ПОЛИГОН 
8.00 – 13.00. 

Репартидор. Блок-тормоз. 
Полиспаст. Спуск. Пере-
ходы со спуска на подъем 
и наоборот. Противовес, 
контрбаланс. Троллей. 

Носилки. Связки троллей-
противовес и наоборот. 

Оттяжки.  
БОЛЬШАЯ 

СПАСАТЕЛЬНАЯ 
ОПЕРАЦИЯ НА СКАЛЕ 

 
13.00-14.00 Обед. 

 
(ЛЕКЦИОННЫЙ ЗАЛ)  

15.00-18.00  
Теория. 

Подведение итогов. Ин-
дивидуальный комплект. 

Организация навески 
SRT. Организация навес-
ки для транспортировки 

пострадавшего 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 10.00. 
Теория.  

Организация 
спасательных 

операций. Орга-
низация связи. 

 
ПЕЩЕРА. 
10.00-18.00  

Учебная спаса-
тельная опера-

ция. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 10.00. 
Теория.  

Задачи  группы 
ASV. Снаряже-

ние группы ASV.  
 

ПЕЩЕРА. 
10.00-18.00 

 Учебная спаса-
тельная опера-

ция. 

ПОЛИГОН 
08.00 – 13.00 

Сложные опера-
ции с носилками 

 
13.00-14.00 

Обед. 
 

14.00-18.00 
Практика ASV. 

ПЕЩЕРА 
Учебная  

спасательная  
операция. 

ПЕЩЕРА 
Учебная  

спасательная  
операция. 

БО
Л

ЬШ
А

Я
 С

П
А

С
А

ТЕ
Л

ЬН
А

Я
 О

П
ЕР

А
Ц

И
Я 

ПЕЩЕРА 
 

ЗАВЕРШЕНИЕ 
БОЛЬШОЙ 

СПАСАТЕЛЬНОЙ 
ОПЕРАЦИИ 

ОТЪЕЗД 

Разбор и чистка 
снаряжения 

18.00 - 19.00 УЖИН 13.00-14.00 ОБЕД 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00   
Организационное  

собрание 

Подготовка к учебной 
спасательной операции 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

21.00-22.00. 
Теория:  

Подведение 
итогов. Подго-

товка к учебной 
спасательной 

операции 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

21.00-22.00.  
Теория: 

Подведение ито-
гов. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00-21.00 
Теория. 

Подведение  
итогов.  

Иммобилизация. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00 - 21.00 
Теория. 

Подведение итогов.   
Действия группы 
ASV. Заполнение 
карточки постра-

давшего. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

19.00 - 21.00  
Подведение ито-

гов. 

14.00 
ПОДВЕДЕНИЕ 

ИТОГОВ. 
ЗАКРЫТИЕ 

СБОРОВ.  
 

19.00  
ПРАЗДНИЧНЫЙ 

УЖИН 
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Приложение 6. Программа семинара по курсу «Подводный» 
День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 

7.00-8.00 ЗАВТРАК 
8.00-10.00  
Лекция. 

Цели и Задачи. 
ТБ под водой. 

Комплектация. Снаряжения. 
 

10.00-13.00  
Практика. 

Подгонка и проверка снаряже-
ния. 

Работа в двойке: 
- работа с ходовым концом, 
- транспортировка грузов, 

- аварийные ситуации. 

8.00-10.00  
Лекция. 

Транспортировка грузов под 
водой. Технические решения. 

Инженерные работы под водой. 
Технические решения. 

Поиск в сифоне. 
 

10.00-13.00  
Практика. 

Работа в двойках. 
Поиск с “собачьим поводком” 

Поиск с применением “шпульки” 
Восстановление оборванного 

ходового конца. 
Солотранспортировка постра-

давшего (в том числе через узо-
сти и под “сводами”). 

8.00-13.00  
Лекция. 

ASV (оказание первой 
помощи пострадавшему 

за сифоном). Часть 1. 
Транспортировка постра-

давшего через сифон в 
KED. 

Транспортировка постра-
давшего через сифон в 

носилках. 
Технические решения. 

8.00-13.00  
Практика на скалах. 

Организация навески для 
транспортировки по-

страдавшего по сложно-
му рельефу и в колодцах 

по технике SSF. 
Транспортировка по-

страдавшего по навеске. 
. 

8.00-13.00  
Практика. 

Осмотр пострадавше-
го. 

Оказание первой по-
мощи и меры по ста-
билизации состояния 
пострадавшего. Уста-
новка “теплой точки” 
для пострадавшего по 

программе ASV. 
 

8.00-13.00  
Практика. 

Транспортировка через 
сифон в KED. 

Транспортировка через 
сифон в носилках. 

БО
Л

ЬШ
А

Я 
С

П
А

С
А

ТЕ
Л

ЬН
А

Я
 О

П
ЕР

А
Ц

И
Я 

13.00-14.30 ОБЕД 
14.30-15.15  

Лекция. 
Прокладка стационарного ходо-

вого конца. 
Поиск в сифоне (введение). 

Система сигналов. 
 

15.15-18.15 Практика. 
Часть группы монтирует ста-
ционарный ходовой конец. 
Часть группы отрабатывает 

приемы поиска. 

14.30-15.30  
Лекция. 

Связь под землей. Проводная. 
Беспроводная (Nicola). 

 
15.30-18.30 Практика. 

Повторение утренних упражне-
ний. 

14.30-18.00  
Практика. 

Транспортировка через 
сифон в KED. 

Транспортировка через 
сифон в носилках. 

 

14.30-18.00  
Практика. 

Транспортировка через 
сифон в KED. 

Транспортировка через 
сифон в носилках. 

 

14.30-18.00  
Практика. 

Транспортировка через 
сифон в KED. 

Транспортировка через 
сифон в носилках. 

 

14.30-18.00  
Лекция. 

Союз Добровольцев Спе-
леоспасателей. 

Организация поисковых и 
спасательных операций. 
Тесты по пройденному 

материалу. 
БРИФИНГ 

18.15-19.30 УЖИН 18.30-19.45 УЖИН 18.00-19.15 УЖИН 18.00-19.15 УЖИН 
19.30-20.30  

Написание тестов по основам 
пещерных погружений. 

 
20.30-21.30  
БРИФИНГ 

19.45-21.15  
БРИФИНГ 

19.15 - 20.45 Лекция. 
ASV (часть 2). 

20.45-21.30 БРИФИНГ 

19.15.-20.15  
БРИФИНГ 

19.15.-20.15  
БРИФИНГ 

 БРИФИНГ 
ЗАКРЫТИЕ 

       
Примечание: необходимо 2 дополнительных дня на заезд и отъезд с места проведения. 
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Приложение 7. Программа семинара по курсу «Первая помощь пострадавшему» 
 

День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 День 6 День 7 День 8 День 9 День 10 
7.00 ЗАВТРАК 9.00 ЗАВТРАК 

ЗАЕЗД  

Регистрация 
участников 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 11.00. 
Теория. 

Снаряжение груп-
пы ASV 

ЛЕКЦИОННЫЙ ЗАЛ 
8.00 – 11.00. 

Теория. 
Иммобилизация. Перенос 

пострадавшего в пункт 
жизнеобеспечения. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 11.00. 
Теория. 
Связь. 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 11.00. 
Теория. 

Носилки. ПЕЩЕРА.      
Спасательная 
операция для 
группы ASV 

ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

8.00 – 13.00. 
Теория. 

Разбор занятий. 
Углубленные вопро-
сы первой помощи. 

Медицина. 

БО
Л

ЬШ
А

Я 
С

П
А

С
А

ТЕ
Л

ЬН
А

Я
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П
ЕР

А
Ц

И
Я

 ЛЕКЦИОННЫЙ 
ЗАЛ 

10.00 – 12.00. 
Разбор спасатель-

ной операции 

11.00-12.00 ОБЕД ОБЕД 

Регистрация 
участников 

ПЕЩЕРА.  
12.00-18.00  

Оборудование 
пункта жизнеобес-

печения. 

ПЕЩЕРА.  
12.00-18.00  

Иммобилизация. Перенос 
пострадавшего в пункт 

жизнеобеспечения. 

ПЕЩЕРА.  
12.00-18.00  

Связь. 

ПЕЩЕРА.  
12.00-18.00  
Носилки. 

ОТЪЕЗД 18.00-19.00 УЖИН 
19.00-22.00  

Ознакомитель-
ная лекция 

19.00-22.00.  
Свободное время. 
Возможность по-
сещения лекций 
других курсов. 

19.00-22.00  
Лекция. 

Подведение итогов. Пре-
зентация группы ASV для 

других курсов. 

19.00-22.00  
Лекция. 

Подведение итогов. 
Организация спаса-
тельных операций 

во Франции 

19.00-22.00  
Разбор  занятий 

Отдых 

19.00-22.00  
Дискуссия.  

Перспективы разви-
тия спелео спаса-

тельского движения 
в России. 
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Приложение 8. Критерии оценивания участников семинара, индивидуальная техника 
 

Критерии оценивания участников семинара 
Индивидуальная техника 

№ 
п/п Критерий 1 2 3 4 5 

1 Регулировка индивидуального комплекта 
снаряжения 

регулировка комплекта спе-
леолога не позволяет безо-
пасно перемещаться по на-
веске. Спелеолог не может 

самостоятельно отрегулиро-
вать снаряжение 

комплект не отрегулирован 
под спелеолога, неграмот-

ное расположение снаряже-
ния, имеются значительные 

люфты в комплекте, что 
приводит к неэффективно-
му перемещению по навес-

ке 

комплект плохо отрегули-
рован под спелеолога, 
имеются значительные 

люфты в комплекте, кото-
рые сильно сказываются на 
эффективности перемеще-

ния по навеске 

комплект отрегулирован 
под спелеолога, имеются 
незначительные люфты в 

комплекте, которые не 
сильно сказываются на эф-
фективности перемещения 

по навеске 

комплект отрегулирован 
под спелеолога, все люф-
ты сведены к минимуму, 

что позволяет макси-
мально эффективно пе-
ремещаться по навеске 

2 Техника 
шага 

вдоль  
рельефа 

одношажный 
ход 

не владеет техникой шага 
владеет техникой шага на 
уровне умения, имеются 
грубые ошибки в технике 

владеет техниками шага на 
уровне умения, имеются 

ошибки в технике 

владеет всеми техниками 
шага на уровне навыка, но 
имеются незначительные 

ошибки в технике. Приме-
няет соответственно ситуа-

ции 

владеет всеми техниками 
шага на высоком уровне, 

владеет техниками на 
уровне навыка. Вариа-
тивно применяет соот-
ветственно ситуации 

двушажный 
ход 

в 
свободном 

провисе 

одношажный 
ход 

двушажный 
ход 

3 Скорость подъема очень медленно медленно средне выше среднего высокая 

4 Скорость преодоления соединений эле-
ментов навески очень медленно медленно средне выше среднего высокая 

5 Соблюдение технологии работы на верев-
ке имеются грубейшие ошибки 

имеются частые и грубые 
ошибки при перемещении 

по навеске 

имеются незначительные 
ошибки при перемещении 

по навеске 

имеются незначительные 
единичные ошибки при 
перемещении по навеске 

безошибочное переме-
щение по навеске 

6 Работа с грузом на навеске не может транспортировать 
дополнительный груз 

дополнительный груз при-
чиняет сильные неудобства 

в перемещении 

транспортирует дополни-
тельный груз, при этом 
скорость перемещения 

сильно снижается 

уверенно транспортирует 
груз, скорость перемещения 

незначительно снижается 

груз не мешает переме-
щаться эффективно 
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Приложение 9. Критерии оценивания участников семинара, физическая подготовленность 
Критерии оценки участников семинара 

Физическая подготовленность 
№ 
п/п Критерий 1 2 3 4 5 

1 
Перемещение 
на подходах к 

пещере 

какое количество груза несет, 
есть ли общественный, обреме-

няет ли его груз 

не может нести обще-
ственный груз, лич-
ный груз отягощает 

не может нести обще-
ственный груз, справ-
ляется только с лич-

ным грузом 

несет личный и малую 
часть общественного 

груза 

несет общественный и 
личный груз, на ско-
рость ходьбы влияет 

несет и обществен-
ный, и личный груз, на 

скорость ходьбы не 
влияет 

темп перемещения (низкий, 
средний, высокий) по горному 

рельефу 
крайне низкий низкий средний высокий очень высокий 

остановки на отдых - как часто 
(тяжелое дыхание, одышка) 

останавливается на 
отдых очень часто 

останавливается на 
отдых часто 

периодически останавли-
вается на отдых 

может идти без оста-
новок, но признаки 

напряжения есть 

идет без остановок, 
без признаков напря-

жения 

отдых после подхода к пещере - 
затраченное время более 10 минут более 5 минут менее 5 минут 2-5 минут менее 2 минут 

2 
Перемещение 

по навеске 
SRT 

напряжение на каждом шаге 

каждый шаг дается с 
трудом, работает в 

очень низком темпе 
подъема 

каждый шаг требует 
сильного напряжения 

всех мышечных групп, 
работает в низком 

темпе подъема 

напряжение на каждом 
шаге позволяет держать 

умеренный темп подъема 

ходьба по веревке не 
требует повышенного 
напряжения, позволя-
ет держать средний 

темп подъема 

ходьба по веревке не 
требует повышенного 
напряжения, позволя-
ет держать высокий 

темп подъема 

частые остановки на подъеме по 
навеске 

частые остановки че-
рез шаг 

частые остановки че-
рез каждые 2-3 шага 

остановки через пример-
но 5 м 

проходит участки 
почти без остановок 

на отдых 

проходит участки без 
остановок на отдых 

скорость подъема крайне низкая низкая средняя средне - высокая высокая 

3 
Оценивание за 
день работы и 

более 

общая усталость от выхода в 
пещеру очень устал устал устал, но еще держится подутомился бодрячком 

общая усталость за рабочий 
день очень устал устал устал, но еще держится подутомился бодрячком 

устойчивость к нагрузкам за 
несколько дней 

не может выдержать 
4-х дней работы в 
пещерах подряд 

с каждым днем рабо-
тает все хуже и хуже 

с трудом выдерживает 4-
х-дневную работу в пе-

щерах 

после 4-х дней работы 
в пещерах устает 

спокойно выдержива-
ет 4-х дневную работу 

в пещерах 
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Приложение 10. Критерии оценивания участников семинара, организация навески по ИТО 
 

Критерии оценивания участников семинара 
Организация навески по ИТО 

№ 
п/п Критерий 1 2 3 4 5 

1 Поиск имеющихся креп-
лений в пещере 

крепления  
самостоятельно  

не находит 

поиск креплений осуще-
ствляется очень долго, 

отсутствуют предположе-
ния о месте нахождения 

ИТО 

поиск креплений  
занимает значительное 

время 

поиск креплений отнима-
ет некоторое время, руко-
водствуется логикой ор-

ганизации навески 

крепления находит само-
стоятельно, быстро, руко-
водствуется логикой ор-

ганизации навески 

2 Вязка узлов узлы не соответствуют 
правилам вязки узлов 

узлы завязаны  
со множеством  

значительных замечаний 

узлы завязаны согласно 
правилам вязки узлов, 
имеется множество не-

значительных замечаний 

узлы завязаны согласно 
правилам вязки узлов, 

имеются незначительные 
замечания 

узлы завязаны эталонно 
согласно правилам вязки 

узлов 

3 Технические ошибки в 
навеске 

большое количество  
грубых ошибок 

грубые ошибки  
встречаются регулярно 

незначительные ошибки  
встречаются регулярно 

незначительные,  
единичные отсутствуют 

4 Темп работы при органи-
зации навески очень низкий низкий средний выше среднего высокий 
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Приложение 11. Критерии оценивания участников семинара, организация навески по своим креплениям, забитым с помощью перфоратора или вручную  
Критерии оценивания участников семинара 

Организация навески по своим креплениям, забитым с помощью перфоратора или вручную 

№ 
п/п Критерий 1 2 3 4 5 

1 Выбор места под ИТО 
выбор места не по-

зволяет сделать безо-
пасную навеску 

выбор места не позволяет сделать 
удобную и безопасную навеску 

выбор места с трудом позволяет 
сделать удобную и безопасную 

навеску 

выбор места не позволяет сде-
лать максимально удобную 

навеску 

выбор места позволяет сде-
лать максимально удобную и 

безопасную навеску 

2 Качество монтажа 
ИТО СПИТ не установлен 

имеются значительные замечания к 
установке СПИТа, технология за-
бивания спита не соблюдена, пло-

щадка не выровнена, присутствуют 
сколы, СПИТ либо чрезмерно уг-
лублен, либо торчит, СПИТ уста-

новлен не перпендикулярно релье-
фу 

имеются значительные замечания к 
установке СПИТа, общая техноло-
гия забивания СПИТа соблюдена, 

площадка недостаточно выровнена, 
присутствуют сколы, СПИТ либо 
чрезмерно углублен, либо торчит, 
незначительные отклонения СПИ-
Та от перпендикуляра к рельефу 

имеются незначительные заме-
чания к установке СПИТа, 

технология забивания спита 
соблюдена, площадка выров-

нена, присутствуют минималь-
ные сколы 

СПИТ установлен без заме-
чаний, технология забивания 
спита соблюдена, площадка 

выровнена, сколов нет 

3 Вязка узлов 
узлы не соответству-
ют правилам вязки 

узлов 

узлы завязаны со множеством зна-
чительных замечаний 

узлы завязаны согласно правилам 
вязки узлов, имеется множество 

незначительных замечаний 

узлы завязаны согласно прави-
лам вязки узлов, имеются не-

значительные замечания 

узлы завязаны эталонно со-
гласно правилам вязки узлов 

4 Технические ошибки 
в навеске 

большое количество 
грубых ошибок 

грубые ошибки встречаются регу-
лярно 

незначительные ошибки встреча-
ются регулярно незначительные, единичные отсутствуют 

5 Темп работы при ор-
ганизации навески очень низкий низкий средний выше среднего высокий 

6 Количество забитых 
ИТО вручную 1 2 3 4 5 и выше 
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Приложение 12. Критерии оценивания участников семинара, работа спасателя в группе  
 

Критерии оценивания участников семинара 

 Работа спасателя в группе 

№ 
п/п 

Критерий (оценивает 
руководитель груп-

пы) 
1 2 3 4 5 

1 Скорость работы очень медленно медленно средне выше среднего высокая 

2 Качество работы  

низкая техническая подго-
товленность спасателя, 

знает очень мало 
тех.приемов, не способен 
реализовать их самостоя-

тельно применяет их с 
множеством ошибок 

низкая техническая подго-
товленность спасателя, 
технические реализует 

медленно. Требуют пере-
делки 

реализует поставленные 
задачи. Оборудование 
элементов навески тре-

бует исправлений 

уверенна реализация постав-
ленных задач. Оборудование 
элементов навески требует 

незначительных исправлений 

быстрая реализация постав-
ленных задач. Оборудова-
ние элементов навески на 

высоком уровне, не требует 
исправлений 

3 Взаимодействие в 
группе 

взаимодействие со спаса-
телями в группе отсутст-

вует 

двустороннее взаимодей-
ствие со спасателями в 

группе отсутствует, мини-
мальный отклик на обще-
ние со стороны руководи-

теля и спасателей 

присутствует двусто-
роннее взаимодействие 

между участником и 
группой, но имеется 

множество недопонима-
ний, команды руководи-
теля группы восприни-

мает не всегда 

присутствует двустороннее 
взаимодействие между участ-
ником и группой, но имеются 
незначительные недопонима-
ния, команды руководителя 

выполняет с некоторыми недо-
четами 

эффективное двустороннее 
взаимодействие со спасате-
лями в группе, недопони-

мания отсутствуют, коман-
ды руководителя выполняет 

точно и быстро 

4 Степень овладения 
материалом 

полученные знания не 
применяет, материал не 

усвоил 

полученные знания при-
меняет с множеством 

ошибок, используемые 
технические приемы часто 
не соответствуют ситуа-

ции 

полученные знания при-
меняет с незначитель-
ными ошибками, ис-

пользуемые технические 
приемы иногда не соот-

ветствуют ситуации 

полученные знания применяет 
в работе без ошибок, исполь-
зуемые технические приемы 
иногда не соответствуют си-

туации 

полученные знания приме-
няет в работе без ошибок, 

используемые технические 
приемы соответствуют си-

туации 
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Приложение 13. Критерии оценивания участников семинара, работа спасательной группы  
Критерии оценивания участников семинара 

Работа спасательной группы 
№ 
п/п Критерии оценивания работы  группы 1 2 3 4 5 

1 Время перемещения к месту работ 
фактическое время значи-

тельно превышает  
плановое 

фактическое время выше 
планового 

фактическое время очень 
близко к плановому  

(уложились впритык) 

фактическое время меньше 
планового 

фактическое время значи-
тельно меньше планового 

2 
Время принятия решений между време-
нем прибытия и началом оборудования 

участка 

принятие решения занима-
ет чрезмерное количество 

времени 

принятие решения занима-
ет много времени 

приступили к работе после 
долгих рассуждений 

приступили к работе после 
непродолжительных рас-

суждений 

приступили к работе почти 
сразу 

3 Скорость оборудования участка очень низкий низкий средний выше среднего высокий 

4 Качество оборудования участка 

технические решения не 
реализованы (силовыми 

способами на всех элемен-
тах навески) 

проскальзывают случаи 
использования техниче-

ских решений, но в основ-
ном все сделано силовыми 

способам 

технические решения реа-
лизованы со значительной 

силовой помощью 

технические решения реа-
лизованы с небольшой 

силовой помощью 

выбранные технические 
решения сработали без 

применения силовых спо-
собов 

5 Качество транспорти-
ровки пострадавшего 

взаимодействие 
спасателей 

спасатели не контактиру-
ют друг с другом 

спасатели почти не контак-
тируют друг с другом 

взаимодействие спасателей 
затруднено, присутствуют 
значительные недопони-

мания 

работа в группе  
с незначительными  
недопониманиями 

слаженная работа  
спасателей 

управление на 
участке 

не справляется с управле-
нием группой 

руководитель группы ре-
шает задачи самостоятель-

но 

управление спасателями 
присутствует, есть замеча-

ния 

работа в группе организо-
вана с незначительными 

замечаниями  

работа в группе организо-
вана эффективно, без за-

мечаний  

техника испол-
нения очень плохо неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

6 Взаимодействие с другими участками взаимодействие отсутству-
ет 

незначительное взаимо-
действие, без помощи дру-

гим группам 

единичные случаи помощи 
другим группам 

большинство спасателей 
участвует  помощи другим 

группам 

вся группа спасателей 
помогает другим группам 

7 Завершение работ (демонтаж участка) работа завершается очень 
медленно, бесконтрольно 

работа завершается мед-
ленно 

скорость демонтажа уме-
ренная 

скорость демонтажа сред-
няя 

оперативное завершение 
работ 
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Приложение 14. Образец удостоверения добровольца-спелеоспасателя 
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Приложение 15. Образец удостоверения инструктора-преподавателя 
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Приложение 16. Образец отчета об учебном мероприятии 
 

 
 Российский Союз Спелеологов 

 

 
 
 
 

Отчет о семинаре  
 

ПО КУРСУ «Название курса» 
 

по специализации 
«Название специализации» 

 
место проведения 
даты проведения  

 
 
 
 

Составители: Фамилия И.О. 

 Фамилия И.О. 

 
 
 
 
 
 
 

Город 
Год 
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Содержание 
Общая информация о семинаре 
Фотографии инструкторов и участников семинара (указать полное ФИО и город) 
Программа семинара 
Схемы учебных спасательных операций со статистическими данными (количество 
спитов, время подготовки участка, время транспортировки, время демонтажа 
участка, общее время спасательной операции) 
Рекомендации слушателям по дальнейшему самосовершенствованию с оценками 
Рекомендации инструкторскому составу с оценками  
Фотографии места проведения  
 

Общая информация о семинаре (пример): 
С 14 по 15 июля 2018 года в городе Иркутск (поселок Никола, база МЧС) 

проведен Региональный семинар по курсу «СПОРТИВНАЯ СПЕЛЕОЛОГИЯ. 
ТЕХНИКА SRT». Семинар проводился в соответствии с планом учебных 
мероприятий Союза добровольцев-спелеоспасателей при поддержке Российского 
союза спелеологов. 

В семинаре приняло участие 16 человек из города Иркутск. Семинар 
проводился на скалодроме базы МЧС в поселке Никола (Иркутская область) 

Проводящие организации:  
 Союз добровольцев-спелеоспасателей, 
 Спелеошкола г. Иркутск (рук. А.В. Осинцев). 

Семинар включал в себя следующие специализации: «Регулировка 
индивидуального комплекта», «Передвижение по навеске SRT: техники подъема» 

Инструкторский состав: 
Чередниченко Ф.Л. (Санкт-Петербург). 
По итогам семинара выданы сертификаты об окончании обучения:  

 15 полных сертификатов по специализациям «Регулировка 
индивидуального комплекта», «Передвижение по навеске SRT: техники 
подъема»; 

 1 сертификат по специализациям «Регулировка индивидуального 
комплекта», «Передвижение по навеске SRT: техника одношажного 
хода». 

 
 


